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 Chers lecteurs et lectrices, 

        En ce début d’année, nous vous souhaitons beaucoup de bonheur, 
de santé et de paix dans le monde. 

        Nous espérons que vous avez vécu une belle transition entre 
l’automne et l’hiver et que vous profitez des belles journées de neige 
pour marcher et bouger dehors. 

        Prenez soin de vous et des gens qui vous entourent, bonne lecture 
du journal ! 

Isabelle L., Alain D. et Carole S. 

Un gros merci ! 

Quelques mots pour remercier toutes les personnes qui ont participé à 
cette édition automne-hiver du journal « L’Écho de l’Amitié ! ». Votre 

participation aux rencontres, votre contribution au coin des membres et 
vos créations artistiques ont permis de créer un magnifique journal bien 

rempli !  

Une ressource à découvrir Mot d’ouverture  
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Fête des voisins 2024  
En septembre dernier, la rue Notre-Dame-des-Anges a accueilli un grand nombre de 
personnes grâce à la superbe Fête des voisins concoctée par des organismes du 
quartier. De la barbe à papa, de la nourriture, de la musique dynamique ainsi que de 
belles activités ont été énormément appréciées par les personnes participantes. 

Sorties et activités du projet Une ville à découvrir (MADA Ville)  

Le CCA vous offre des activités complémentaires de fin de semaine ou de soirée dans 
le but de vous rassembler en dehors de nos heures d’ouverture habituelles. Nous 
visons également l’accessibilité par l’offre de coûts moindres lors d’événements 
culturels, de fêtes de quartier ou de festivals dans la communauté. Il est ainsi possible 
pour toute personne de participer à des expériences de groupe positives et 
valorisantes avec la présence d’un.e intervenant.e. N’hésitez pas à vous inscrire à ces 
activités ou de mentionner des événements intéressants auxquels nous pourrions aller 
en groupe !  

Nuit des sans abris  
Le 18 octobre dernier, plusieurs membres du Centre sont allés montrer leur soutien et 
leur solidarité envers les personnes en situation d’itinérance à la Nuit des sans abris. 
C’était la 35e édition de cet événement annuel ayant pour but la sensibilisation envers 
l’itinérance, la pauvreté et l’exclusion sociale.  

Mesure hivernale : Horaire continu 

De janvier à mars 2025, le Centre restera ouvert en continu lorsque nous serons 
ouvert le matin, c’est-à-dire que nous resterons ouvert sur l’heure du dîner à la suite 
des déjeuners. Il n’y aura pas de repas offerts, mais il sera possible d’apporter son 
propre repas et d’utiliser le micro-ondes afin de le réchauffer. 

Quoi de neuf au Centre Mémo tempête hivernale 
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Code de vie  
Le code de vie a été remanié et a un nouveau visuel. Afin que tous.tes puissent 
profiter d’un moment plaisant lors de son passage au Centre, il est important de se 
l’approprier.   

Solutions des jeux  Quoi de neuf au Centre 

Solution du jeu des 7 erreurs de la page 19. : 

La correction du jeu de Binero de la 
page 20. 

Voici les réponses aux devinettes des membres des pages 8 et 9 :  

Le premier questionnaire a été répondu par Thérèse Breton et le deuxième par 
Danièle Massé. 
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Soyons actifs  Un peu de réflexion 
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Coin créatif  Soyons actifs 

Amusez-vous à relier les points de ce jeu représentant Mickey Mouse, créé 

pour vous par Dominik Maltais ! 



7 20 

Dans ce jeu de Binero, vous devez tenter de remplir la grille que de zéro (0) et de un 
(1). Chacune des lignes verticales et horizontales doivent contenir le même nombre de 
zéro et de un. Le corrigé se trouve à la page 23. 

Les représentant.e.s des membres Jeux 
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Jeux Devinettes—Connais-tu bien les membres du CCA ?  

HO HO HO ! Amusez-vous à deviner les 7 erreurs qui se 
trouvent entre ces deux images de notre petit lutin de 
Noël !  

Afin de vous corriger, rendez-vous à la page 23 pour voir 
les solutions !  

Devinettes - Connais-tu bien 

Apprenez à connaître davantage des membres de l’organisme grâce à cette 
devinette !  

Les deux personnes ci-dessous ont répondu au même questionnaire de la 
page suivante. Tentez de deviner laquelle de nos participantes a répondu à 
quel questionnaire. Amusez-vous ! 

Pour découvrir de qui provient les réponses, rendez-vous à la page 23.  

Aussi, si vous n’avez pas eu la chance de participer à cette devinette et que 
vous en avez l’envie, n’hésitez pas à donner votre nom à Christina ou 
Britanie ! 

Voici les participantes de l’édition automne-hiver :  

 

Thérèse Breton Danièle Massé 
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Devinettes—Connais-tu bien les membres du CCA ?  

Questionnaire 1 

1. Quel est l’endroit où tu te sens le mieux ?  

      Chez moi 

2.   Ton métier de rêve quand tu étais plus jeune, c’était quoi ?  

       Religieuse 

3.   Le plus bel endroit où tu es allée, c’était où ?  

       La Gaspésie 

4.    Qu’est-ce qui te différencie des autres, selon toi ?  

       Mon humour 

5.    Une folie que tu as fait dans ta vie, c’était quoi ?  

       M’avoir acheté un billet pour aller voir Mireille Mathieu 

 

 Questionnaire 2  
1. Quel est l’endroit où tu te sens le mieux ?  

       Chez moi avec de la musique zen, de la texture et de la couleur plein les yeux 

2. Ton métier de rêve quand tu étais plus jeune, c’était quoi ?  

       Enseignante 

3. Le plus bel endroit où tu es allée, c’était où ?  

       La grotte de la fée, lieu d’histoire impressionnant en Abitibi 

4. Qu’est-ce qui te différencie des autres, selon toi ?  

       Mon don de soi envers ma famille, mes amis, et même des inconnus 

5.    Une folie que tu as fait dans ta vie, c’était quoi ?  

              Monter tout en haut d’une épinette de 100 pieds qui se balançait au vent 
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Recettes Stratégies pour bien aller 
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Exercices 

 

Cette section-ci vous permet de partager, que ce soit un poème, un texte, 
une photo, une blague, etc. Nous vous invitons à participer activement en 
nous faisant parvenir vos projets par courriel à l’adresse suivante :  

britanie.chasse@centrecommunautairelamitie.com   

Coin des membres Gagnant du dernier concours 

En cette période hivernale, Carole Séguin présente une chronique sur l’Hôtel de 

Prochain concours 

Le prochain concours sera un concours de dessins sur le thème des Fêtes ! Que ce soit 
un père-Noël, une mère-Noël, un renne au nez-rouge, une cheminée ou des piles de 
cadeaux et des lutins, il est possible de participer au concours !  

Sortez vos crayons, vous avez jusqu’au 24 janvier pour nous apporter votre œuvre ! 
Celle-ci doit obligatoirement être dessinée par la  personne participante.  
La période de vote se déroulera au Centre du 27 au 31 janvier inclusivement.  
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Coin des membres Coin des membres 

Maryse Gagnon vous partage 
une pensée philosophique ! 

Anna-Lisa Brooks souhaite 
vous partager un dessin 

qu’elle a colorié ! 

Danièle Massé vous propose une 
marche à suivre afin de dessiner 

adéquatement un visage ! 

Voici les œuvres de sérigraphie de 
Jean-Philippe Paré et, en dessous, 

celles d’Isabelle Drouin ! 

Suzanne Dignard 
vous partage l’une 

de ses création 
artistique. Petite pensée réflexive proposée 

par Isabelle Leblanc ! 
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Coin des membres Coin des membres 

L’Halloween aux Chutes  

Thérèse Breton vous partage une œuvre 
aquarelle intitulée la Dame au visage. Elle 
l’a produite au Musée des Beaux Arts lors 

de la sortie avec le Centre où nous sommes 
allés voir l’exposition d’Helen McNicoll ! 

Jean-Claude Rouillard partage une 
œuvre photo, Coule et roucoule, prise 
lors de la sortie au Parc des Moulins le 

28 mai 2024 avec le Centre !  

Coule et roucoule 

Marguerite Labbé vous présente une 
œuvre photo Halloweenesque, 

intitulée l’Halloween aux chutes, 
qu’elle a prise lors de notre sortie au 

parc de la Chute Montmorency !  

La Dame au visage 

Dominik Maltais, de son nom 
d’artiste Blue Bird, a pris une photo 

de la pleine lune qu’il souhaitait 
partager avec vous !  

La lune de Dom  
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Coin des membres Coin des membres 

L’Halloween aux Chutes  

Thérèse Breton vous partage une œuvre 
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Coin des membres Coin des membres 

Maryse Gagnon vous partage 
une pensée philosophique ! 

Anna-Lisa Brooks souhaite 
vous partager un dessin 

qu’elle a colorié ! 

Danièle Massé vous propose une 
marche à suivre afin de dessiner 

adéquatement un visage ! 

Voici les œuvres de sérigraphie de 
Jean-Philippe Paré et, en dessous, 

celles d’Isabelle Drouin ! 

Suzanne Dignard 
vous partage l’une 

de ses création 
artistique. Petite pensée réflexive proposée 

par Isabelle Leblanc ! 
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Exercices 

 

Cette section-ci vous permet de partager, que ce soit un poème, un texte, 
une photo, une blague, etc. Nous vous invitons à participer activement en 
nous faisant parvenir vos projets par courriel à l’adresse suivante :  

britanie.chasse@centrecommunautairelamitie.com   

Coin des membres Gagnant du dernier concours 

En cette période hivernale, Carole Séguin présente une chronique sur l’Hôtel de 

Prochain concours 

Le prochain concours sera un concours de dessins sur le thème des Fêtes ! Que ce soit 
un père-Noël, une mère-Noël, un renne au nez-rouge, une cheminée ou des piles de 
cadeaux et des lutins, il est possible de participer au concours !  

Sortez vos crayons, vous avez jusqu’au 24 janvier pour nous apporter votre œuvre ! 
Celle-ci doit obligatoirement être dessinée par la  personne participante.  
La période de vote se déroulera au Centre du 27 au 31 janvier inclusivement.  
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Recettes Stratégies pour bien aller 
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Devinettes—Connais-tu bien les membres du CCA ?  

Questionnaire 1 

1. Quel est l’endroit où tu te sens le mieux ?  

      Chez moi 

2.   Ton métier de rêve quand tu étais plus jeune, c’était quoi ?  

       Religieuse 

3.   Le plus bel endroit où tu es allée, c’était où ?  

       La Gaspésie 

4.    Qu’est-ce qui te différencie des autres, selon toi ?  

       Mon humour 

5.    Une folie que tu as fait dans ta vie, c’était quoi ?  

       M’avoir acheté un billet pour aller voir Mireille Mathieu 

 

 Questionnaire 2  
1. Quel est l’endroit où tu te sens le mieux ?  

       Chez moi avec de la musique zen, de la texture et de la couleur plein les yeux 

2. Ton métier de rêve quand tu étais plus jeune, c’était quoi ?  

       Enseignante 

3. Le plus bel endroit où tu es allée, c’était où ?  

       La grotte de la fée, lieu d’histoire impressionnant en Abitibi 

4. Qu’est-ce qui te différencie des autres, selon toi ?  

       Mon don de soi envers ma famille, mes amis, et même des inconnus 

5.    Une folie que tu as fait dans ta vie, c’était quoi ?  

              Monter tout en haut d’une épinette de 100 pieds qui se balançait au vent 
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Code de vie  
Le code de vie a été remanié et a un nouveau visuel. Afin que tous.tes puissent 
profiter d’un moment plaisant lors de son passage au Centre, il est important de se 
l’approprier.   

Solutions des jeux  Quoi de neuf au Centre 

Solution du jeu des 7 erreurs de la page 19. : 

La correction du jeu de Binero de la 
page 20. 

Voici les réponses aux devinettes des membres des pages 8 et 9 :  

Le premier questionnaire a été répondu par Thérèse Breton et le deuxième par 
Danièle Massé. 



7 20 

Dans ce jeu de Binero, vous devez tenter de remplir la grille que de zéro (0) et de un 
(1). Chacune des lignes verticales et horizontales doivent contenir le même nombre de 
zéro et de un. Le corrigé se trouve à la page 23. 

Les représentant.e.s des membres Jeux 
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Coin créatif  Soyons actifs 

Amusez-vous à relier les points de ce jeu représentant Mickey Mouse, créé 

pour vous par Dominik Maltais ! 
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Soyons actifs  Un peu de réflexion 
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Jeux Devinettes—Connais-tu bien les membres du CCA ?  

HO HO HO ! Amusez-vous à deviner les 7 erreurs qui se 
trouvent entre ces deux images de notre petit lutin de 
Noël !  

Afin de vous corriger, rendez-vous à la page 23 pour voir 
les solutions !  

Devinettes - Connais-tu bien 

Apprenez à connaître davantage des membres de l’organisme grâce à cette 
devinette !  

Les deux personnes ci-dessous ont répondu au même questionnaire de la 
page suivante. Tentez de deviner laquelle de nos participantes a répondu à 
quel questionnaire. Amusez-vous ! 

Pour découvrir de qui provient les réponses, rendez-vous à la page 23.  

Aussi, si vous n’avez pas eu la chance de participer à cette devinette et que 
vous en avez l’envie, n’hésitez pas à donner votre nom à Christina ou 
Britanie ! 

Voici les participantes de l’édition automne-hiver :  

 

Thérèse Breton Danièle Massé 



3 

 

24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fête des voisins 2024  
En septembre dernier, la rue Notre-Dame-des-Anges a accueilli un grand nombre de 
personnes grâce à la superbe Fête des voisins concoctée par des organismes du 
quartier. De la barbe à papa, de la nourriture, de la musique dynamique ainsi que de 
belles activités ont été énormément appréciées par les personnes participantes. 

Sorties et activités du projet Une ville à découvrir (MADA Ville)  

Le CCA vous offre des activités complémentaires de fin de semaine ou de soirée dans 
le but de vous rassembler en dehors de nos heures d’ouverture habituelles. Nous 
visons également l’accessibilité par l’offre de coûts moindres lors d’événements 
culturels, de fêtes de quartier ou de festivals dans la communauté. Il est ainsi possible 
pour toute personne de participer à des expériences de groupe positives et 
valorisantes avec la présence d’un.e intervenant.e. N’hésitez pas à vous inscrire à ces 
activités ou de mentionner des événements intéressants auxquels nous pourrions aller 
en groupe !  

Nuit des sans abris  
Le 18 octobre dernier, plusieurs membres du Centre sont allés montrer leur soutien et 
leur solidarité envers les personnes en situation d’itinérance à la Nuit des sans abris. 
C’était la 35e édition de cet événement annuel ayant pour but la sensibilisation envers 
l’itinérance, la pauvreté et l’exclusion sociale.  

Mesure hivernale : Horaire continu 

De janvier à mars 2025, le Centre restera ouvert en continu lorsque nous serons 
ouvert le matin, c’est-à-dire que nous resterons ouvert sur l’heure du dîner à la suite 
des déjeuners. Il n’y aura pas de repas offerts, mais il sera possible d’apporter son 
propre repas et d’utiliser le micro-ondes afin de le réchauffer. 

Quoi de neuf au Centre Mémo tempête hivernale 
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 Chers lecteurs et lectrices, 

        En ce début d’année, nous vous souhaitons beaucoup de bonheur, 
de santé et de paix dans le monde. 

        Nous espérons que vous avez vécu une belle transition entre 
l’automne et l’hiver et que vous profitez des belles journées de neige 
pour marcher et bouger dehors. 

        Prenez soin de vous et des gens qui vous entourent, bonne lecture 
du journal ! 

Isabelle L., Alain D. et Carole S. 

Un gros merci ! 

Quelques mots pour remercier toutes les personnes qui ont participé à 
cette édition automne-hiver du journal « L’Écho de l’Amitié ! ». Votre 

participation aux rencontres, votre contribution au coin des membres et 
vos créations artistiques ont permis de créer un magnifique journal bien 

rempli !  

Une ressource à découvrir Mot d’ouverture  
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